
Aux Contrées les plus lointaines
Du Pays Basque

Par Monts  et par Vaux

Randonnées Pédestres
Trekkings SPECIAL GROUPES



De la Balade dans les collines, aux randonnées plus « aériennes » et plus longues, 
pénétrez au cœur  de La Montagne et des Autres Espaces Naturels ; Haltes dans des 

auberges et refuges perdus : Convivialité et Authenticité !

Pays Basque, Pyrénées

Les Chemins de Contrebande
Les Collines et autres sommets du Pays Basque, à cheval entre La France et l’Espagne, regorgent d’une 

multitude de sentiers, empruntés jadis par les « commerçants » passant les Pyrénées . Parfois oubliés, ils 
permettent de découvrir de fantastiques paysages au milieu desquels se dissimulent des auberges ayant 

gardé un Charme Authentique .DUREE :  ½ J, Journée,  Raids de plusieurs jours 

Sentiers de Grande Randonnée
GR10 / HRP

A cheval sur les Pyrénées, ces 02 sentiers mythiques   permettent la traversée  EST-OUEST ( ou 

inversement )  de cette superbe chaîne de montagnes, en passant par ses endroits les plus fabuleux 

. Du GR10  avec ses nuits en gîte, au HRP, plus sauvage et plus aérien, ces Raids sont à inscrire 

impérativement dans la liste de courses de tout randonneur . DUREE : De la Journée à… 40 Jours 

!!!  

Sur Le Chemin de St Jacques
Retour aux Sources, à l’Essentiel, grâce à ce périple « hors du temps », dont on ressort forcément changé . 

De St Jean Pied de Port à St Jacques de Compostelle,  périples de 03 à… 10 Jours !!!



Corse Une Montagne dans La Mer…

La Corse est l’île la plus montagneuse, la plus verte et fraîche                   
de toute la Méditerranée. Avec 120 sommets au dessus de 2 000 m, 

enneigés en hiver, la Corse est « une montagne dans la mer » où les                                                                                                                     
paysages dantesques de pics, d’aiguilles et de lacs alternent avec de vastes                                      

plateaux paisibles.  Cœur de la Corse, la montagne est la gardienne de ses traditions,    
de son identité et le cadre naturel de villages aux robustes maisons de  pierre.                                             
Marcher en Corse, c’est aller à la rencontre de la Corse des Corses.   S’émerveiller des                   
maisons de granit fortifiées ou des abris de bergers en   pierre sèche, se baigner                                           
dans des vasques d’eau pure creusées dans la roche par des cascades,                                                         
e t profiter de paysages magnifiques .

Si le GR20 est certainement le plus difficile des sentiers de grande randonnée sur le réseau 
français, mais c'est aussi parce que c'est le plus beau.

Longeant la chaîne montagneuse qui sépare la Corse en deux du Nord-Ouest (Calvi) au Sud-Est 
(Porto-Vecchio). Ce sentier vous fera découvrir les paysages les plus reculés et les plus 

magnifiques. Il serpente entre sommets et vallées, entre le granit et la nature. 

Si le temps vous est trop court, Plus faciles sont le «Mare e Monti Nord» de Cargèse à 
Calenzana, et le «Mare e Monti Sud», de Porticcio à Propriano. Trois  autres grands itinéraires 

relient les deux côtes, l’un d’eux, le «Mare a Mare Sud», étant praticable toute l’année. 

La Rando Mythique

Ou d’autres encore


